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 Penelitian ini bertujuan untuk mengetahui apakah terdapat kecemasan 

aspek fisik dan tingkat kecemasan pada siswa kelas V SD Negeri di Kecamatan 

Kalasan tahun ajaran 2018/2019. 

 Penelitian ini merupakan penelitian deskriptif kuantitatif dengan metode 

survei. Populasi yang digunakan dalam penelitian ini adalah seluruh siswa kelas V 

SD Negeri di Kecamatan Kalasan yaitu sebanyak 869 siswa. Sampel dalam 

penelitian ini adalah sebagian populasi yaitu sebanyak 448 siswa, di SD Negeri 

Salakan Lor, SD Negeri Tunjangsari 1, SD Negeri Kledokan, SD Negeri Pucung, 

SD Negeri Tamanan 1, SD Negeri Tamanan 3, SD Negeri Bogem 1, SD Negeri 

Sorogenen 2, SD Negeri Sambiroto 1, SD Negeri Kalasan 1, SD Negeri 

Karangnongko 2, SD Negeri Purwobinangun, SD Negeri Kowangbinangun dan 

SD Negeri Purwomartani. . Instrumen yang digunakan adalah skala kecemasan 

aspek fisik menurut Setyaningsih (2018). 

 Hasil penelitian menunjukkan bahwa terdapat kecemasan aspek fisik pada 

siswa kelas V SD Negeri di Kecamatan Kalasan tahun ajaran 2018/2019. 

Kecemasan aspek fisik tersebut masuk dalam kategori kecemasan ringan dengan 

persentase mencapai 78%, yaitu dari 448 subyek penelitian terdapat 352 subyek 

penelitian masuk dalam kategori kecemasan ringan. 
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 This research aims to know there were physical aspects of anxiety and 

anxiety levels in fifth grade students in public elementary school in Kalasan 

District in the academic year 2018/2019. 

This is a descriptive quantitative research featured by survey methods. The 

population in this research are all fifth graders in elementary schools in Kalasan 

District on 2018/2019 which amount to 869 students. The sample in this research 

was 448 students in SD Negeri Salakan Lor, SD Negeri Tunjangsari 1, SD Negeri 

Kledokan, SD Negeri Pucung, SD Negeri Tamanan 1, SD Negeri Tamanan 3, SD 

Negeri Bogem 1, SD Negeri Sorogenen 2, SD Negeri Sambiroto 1, SD Negeri 

Kalasan 1, SD Negeri Karangnongko 2, SD Negeri Purwobinangun, SD Negeri 

Kowangbinangun dan SD Negeri Purwomartani. The instrument used was the 

physical aspect anxiety scale accroding to Setyaningsih (2018). 

The results showed that there were physical aspect of anxiety in fifth grade 

students in public elementary schools in Kalasan district on 2018/2019. The 

anxiety included in the category of mild anxiety with a percentage reaching 78%, 

from 448 research subject. There were 352 research subjects included in the 

category of mild anxiety. 
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